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Desatero trenérky/trenéra

Dbam na to, aby zdravi mych svérenkyn bylo vZdy na prvnim misté.

K détem se chovam slusné, uctivé a podle svého nejlepsiho védomi a svédomi.

Détem jsem pfitelem a kamaradem, néco jako druhym rodicem.

Smysl fair play ctim jako zakladni pravidlo tréninku a vychovy.

Déti vedu za vyhrou, zaroven vsak vim, Ze prioritou je individudIni i tymovy rozvoj, a
ne vitézstvi v jednom zavodé.

Déti vedu v Ucté k rozhod¢im, souperkam, jejich fanouskim a ptiznivcam.

Na tréninky i zavody chodim véas, to samé vyZaduji od svych svéfenkyn.

Rodice svych svérenek informuji o déni v druzstvu, planech a zdvodech. Jsem
oteviena/y vzajemné diskusi, respektu. Zaroven ale nedovolim, aby mi rodice
zasahovali do pribéhu tréninku ¢i zavodu. S détmi trdvim hodné casu a jako
sportovce je znam urcité nejlépe.

Dbam na zvySovani své trenérské kvalifikace.

Na své svéfenkyneé se snazim nekficet, chci vidy vSe podrobné a v klidu vysvétlit. Za
kazdé situace se jim snazim byt vzorem.




