ODDIL SPORTOVNiI GYMNASTIKY
BOHEMIANS PRAHA

Desatero gymnastky

1. DUOvéruji své trenérce/trenérovi a dbam jejich /jeho rad.

2. Trénuji vidy s maximalnim Usilim a koncentraci, dbdm na svou bezpecnost. Cas, ktery travim
na tréninku, je pro mé prinosem nikoli ztratou.

3. Ctim své rodice. Vdécim jim za to, Ze mé ke gymnastice pfivedli a Ze mé v ni podporuiji.

4. Nalezené véci odevzdam vzdy trenérovi — co neni moje, mi nepatti.

5. Pro gymnastické povinnosti nezanedbdvam své povinnosti Skolni.

6. Ridim se pravidly fair play — jednam &estné, chci vyhrat, ale ne za kazdou cenu — v klidu
uzndm svou pordzku, je-li potfeba, pomuzu soupefrce...

7. Ksouperkam i tymovym kolegynim se chovam tak, jak chci, aby se ony chovaly ke mné. Vidy
je respektuji — nepomlouvam, neponizuji a nezneuctivam je.

8. Na zdvodech se budu vzdy ze vSech sil snazit podat co nejlepsi vykon.

9. Od své trenérky/trenéra dokazu prijmout kritiku, at uz jde o vykon na zdvodech nebo ,jen“ v
tréninku.

10. Své rodice budu nabadat ke slusnému povzbuzovani. | gymnastika je jen sport ©




