Sportovni gymnastky z Bohemians Praha dvakrat bronzové

Sportovni gymnastky Bohemians Praha nezahaleji ani v predvanoc¢nim ¢ase. V sobotu 5. prosin-
ce se v Brné uskutecnily ligové soutéze druzstev Zen. Ve vecernim extraligovém zavodé nastou-
pilo pét tymdi. Vitézstvi obhajilo domaci druzstvo Sokola Brno | (156,750 b.) s velkym naskokem

pfed druhym druzstvem Sokola Moravské Ostravy (141,600b.). Tym Bohemians ve slozeni Hadr-

bolcova, Chalupovd, Molackova a Russo obsadil s nepatrnym odstupem 0,6 b. treti pricku.

Sparta obsadila misto Ctvr-
té (137,950 b.) a Sokol Kampa
misto paté (135,900 b.). VSech-
na druzstva vyuzila moznosti
hostovani, a tak v Brné soutézily
i zadvodnice z Némecka, Italie,
Polska a Slovenska. V jednot-
livkynich vyhrala Jana Sikulova
(SBI, 54,300 b.) pred Beatrici
Russo (Rim ITA, 49,150 b.) hos-
tujici za Bohemians. Treti misto
patii Veronice Ozanové (SMO,
48,950 b.). Marcela Molackova
skoncila 9. (45,850 b.) a Klara
Hadrbolcova 10. (44,750 b.).

V soutézi prvni ligy
startovalo 6 tymu

Opét s velkym bodovym roz-
dilem zvitézilo Brno (145 b.)
pied druzstvem ze Sumperka
(131,400 b.) a tretim tymem GK
Vitkovice (127,700 b.).

Dalsi poradi: 4. KSG Litvinov
(124,850 b.). 5. Sokol Kladno
(124,400 b.) a 6. Sokol Morav-
ska Ostrava (121,350 b.).

Poradi jednotlivkyn: 1. Alice
Janova (SBI, 49 b.), 2. Petra Fia-
lova (SBI, 48,450 b.) a 3. Vero-

nika Pluskalova (Pozemstav
Prost&jov, 46,100 b.)

Ve Il. lize se o titul
a postup do I. ligy
utkalo 10 druzstev

Vyhrélo Brno (131,500b.) pred

Sokolem Kampa (128,700 b.).
Druzstvo Bohemians A ve slozZe-
ni Doskova, Dvorakova, Schen-
kova, Smetanova a Opocenska
skoncilo s nevelkym odstupem
bronzové (127,400 b.).
Dalsi poradi: 4. Sokol Plzen
(127,050 b.), 5. Merkur Ceské
Bud¢jovice (120,800 b.),
6. Sokol Kolin (120,350 b.),
7. Sokol Kladno (119,550 b.),
8. Loko Pardubice (118,800
b.), 9. Bohemians Praha B ve
slozeni Bezstarosti, Cermako-
va, Kalasova K., Kalasova T.,
PiSové a Starostova (118,150 b.)
a 10. KSG Most (100,650 b.).

Mezi jednotlivkynémi byla nej-
lepsi Veronika Drapalova (SBI,
46,350 b.), druha se umistila Vik-
torie Krejéikova (Sokol Kampa,
43,900 b.) a treti Petra Frasova
(Sokol Plzen, 43,400 b.). Dalsi
poradi bohemacek: 4. Kristyna
Opocenska (43,250b.) a9. Domi-
nika Dvorakova (40,350 b.).

0ddil SG TJ Bohemians Praha
je jako prispévkova organizace
kolektivnim ¢lenem Télovychov-
né jednoty Bohemians, kterd
sdruzuje 24 sportovnich klubd
a provozuje a spravuje sporto-
visté. Jedna se o jeden z nejvét-
Sich ceskych oddild a o nejvetsi
oddil v Praze. M4 statut Spor-
tovniho centra mladeze pii CGF
a sportovni tfidu pri nedaleké
zakladni Skole. V soucasnosti
klub sdruzuje témér stovku cvi-
¢enek. V klubu ptisobi tfi pro-
fesionalni trenéri a dale devét
trenért dobrovolnych, ktefi do
télocvi¢ny prichazeji az odpo-
ledne, po zaméstnani. Ti pracuji
s nejmladSimi dévcaty. VSichni
trenéfi jsou kvalifikovani a sami
se gymnastikou v mladi zabyvali
na vykonnostni drovni.

Oddil sidli v pvodné pouze
gymnastické hale, kterou sdili
s modernimi gymnastkami
a oddilem sportovni akrobacie.
Hala se nachéazi na rozhrani
Vinohrad a VrSovic v ulici Slo-
venska 2.

Halaje koncipovéna jako dvou-
podlazni, pricemz v horni ¢asti
je umisténa akrobaticka podlaha
12 x 12 m, preskokovy sttil s moz-
nosti mékkého i tvrdého doskoku
a baletni salek. Zbyvajici plochu
vyuziva pro své tréninky gym-
nasticka pripravka a oddil moder-
ni gymnastiky. Spodni télocvi¢na
je ur€ena pouze pro sportovni
gymnastiku a je zde akrobatic-
ky pas s doskokem do mékkého

Testovdni dorostu. V pondéli 14. 12. 2009 probéhly na Bohemce testy
bohemacek rocnikii narozeni 2000-2003. Ve v§eobecné cdsti byla tes-
tovdna nejprve silovd pripravenost a flexibilita. Ddle dévcata predvedla
zdkladni technickou pripravenost pro cviceni na akrobacii a bradlech.
Celkem se zucastnilo 23 dévcat.

doskociste, dve velké a dvé malé
kladiny, bradla o nestejné vysce
zerdi, bradlova Zerd nad jamou,
hrazda a velka trampolina zabu-
dovana pod trovni podlahy do
»jamy*, jak se mekkému dosko-
Cisti rika. V hale je ochoz pro

divaky, ze kterého je vidét jak do
horniho prostoru, kde také pora-
dame soutéze, tak do spodni tré-
ninkové télocvicny. Galerie je pro
rodice otevirena od zari do ervna
kazdé prvni pondéli a tieti sttedu
v mesici.






